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Gaudia proti rakoving, o.s.

obcanské sdruzeni, poskytujici psychoterapeutické a socialni sluzby
a podplrné léc¢ebné metody pacientlim s onkologickou diagnézou
a jejich pribuznym a blizkym

Smyslem existence sdruzenf je zpfistupriovat lidem s vaZnym onemocnénim i jejich pribuznym
a blizkym osobdm psychoterapii a socidlni poradenstvi. sme presvédceni, Ze psychoterapie
pozitivné€ ovliviiuje efekt lécebného procesu, protoZze poméhd navdzat spolupraci mezi paci-
enty a zdravotnim persondlem a umoZiuje Fesit pacientim zdlezitosti, které je momentalné
trapi, at jiz pfimo souvisejf s nemoci ¢i nikoli. Lidé se trapf nikoli fakty, souvisejicimi se svym
onemocnénim, ale vyznamy, které onemocnéni a s nim souvisejicim udalostem ddvaji. Tyto
vyznamy se promeénuji v rozhovoru a proto je prostor pro rozhovor s pacientem nesmirné
dlleZitou soucasti celé lecby.

Z nasich zkusenosti vyplyvd, Ze zdravotnicky persondl vnima jako prinos nasi sluzby to, Ze
pacienti jsou komunikativngsi, klidn&jsi a lépe sndeji t€Zkosti spojené s lécbou. Pro samotny
persondl je nase sluzba prevenci syndromu vyhoreni a moznosti dalstho vzdélani. Psychickou
podporu poskytujeme i zdravotnikdim, spolu s nabidkou vzdélavani v komunikacnich a souvi-
sejicich dovednostech.

Sdruzeni ve svych projektech navazuje na jiz nékolikaletou ¢innost v oblasti psychosocilni
péce predevsim o onkologicky nemocné.

V roce 2010 se podafilo zavedené sluzby udrzet i pres pokles celkového objemu obdrzenych
financf.

Vysledky a prabéh jednotlivych projektd jsou uvedeny v dalSich bodech.

Hlavnim cilem sdruZeni pro rok 201 | bude nejen udrZeni rozsahu a kvality nabizenych sluZzeb
a jejich dalsf rozvoj, ale také financnf stabilita sdruZenf i planovani dalSich projektd tykajici se
neprimé podpory nemocnych — hlavné supervizni a vzdélavaci aktivity pro zdravotnicky per-
sonal.

NASE SLUZBY
Pacientiim a jejich pFibuznym a blizkym poskytujeme
psychoterapii
socialné psychologické poradenstvi
partnerské a rodinné poradenstvi
mediaci
podplrné masaze (reflexnf terapii)



Zdravotnickym pracovnikiim nabizime
moznost konzultovat psychicky stav pacienta
psychologickou podporu a poradenstvi (supervize)
vzdélavani v komunikacnich dovednostech
mediaci kontaktu s pacientem a jeho pribuznymi
asistenci pri sd€lovani diagnozy
masaze

S pacienty a jejich rodinami pracujeme
prfmo v nemocnicich (,,u 0zka nemocného" nebo v mistnosti, k tomu uréené)
ambulantné v centru Gaudia (v Praze a v Brné)
v domécim prostrredi

Se zdravotnim personalem pracujeme
prfmo v nemocnicich
nebo v centru Gaudia

V CEM NASE PRACE SPOCIiVA?

Jsme vedeni predpokladem, Ze to, ¢im se pacient trapf, nejsou fakta, ale predstavy a ocekavani
s témito fakty spojené. Povazujeme za duleZité slySet v tom, co klient Fikd, n€jaké prani, k né-
muZ se mlZeme pripojit a rozvijet ho a zkoumat vyznam proménujicim rozhovorem.
(Doptavame se na souvisejici predstavy a prani, na potreby, na to, v ¢em by pacient vidél

reSent...)

Ucéelem nasi prace neni hodnotit smyslenf ani ¢iny nasich klientd, ale objevit to cenné a sil-
né v kazdém z nich, pomodi jim hledat nové moznosti a podnftit Zddoucf zmény a ozdravné
procesy.

Nase podplrna (tzv. supervizni) prace s personalem je vedena obdobnymi principy.

REALIZACNITYM

Predsedkyné sdruzeni: MUDr. Olga Kunertova

Statutdrni zastupce: MUDr: Olga Kunertova, Irena Kraftova, Mgr. Jana Brzkovksa
Terapeuti Praha: Mgr Hana Brachova, Mgr. Katefina BeneSova

Socioterapeutka: Bc Véra Dufkova

Fundraiser: Irena Kraftova

Odborny garant: MUDr. Olga Kunertova

Masérky: Alena Srpovd, Miroslava Havrdova

Sekretariat:Veronika Beriova

Jihomoravsky tym: Mgr: Jana Brzkovskd, Mgr.Vratislav Kovar, Ing. Marcela Blazkova




REALIZOVANE PROJEKTY

Zamérem predkladanych projektt bylo nadale poskytovat psychoterapii, socioterapii a dalsi
psychosocialni sluzby s ddrazem na podporu onkologicky nemocnych, jejich rodinnych pii-
slusnikiim a blizkych osob a propojovani sluzeb ambulantniho a terénniho typu. Soubézna
realizace zdravotnickych a socidlné terapeutickych sluzeb umoziuje vétsi flexibilitu naplhovani
individudlnich potreb nasich klientdm. Potfeby nasich klientl se tradicné pohybuji na pomezi
psychosocialnim pomezi a je tedy pro né dulezité, maji-li k dispozici jak psycho-, tak sociote-
rapeuta.

O v8ech nabizenych sluzbach se potencidlni zajemci o jejich vyuziti mohou dozvédét na inter-
netovych strankéach sdruzenf, z letackl na oddélenich spolupracujicich nemocnic nebo na od-
bornych i verejnych prednaskach a seminafich, které sdruzeni porada.

SLUZBY, KTERE JSMEV RAMCITEHTO PROJEKTU REALIZOVALI

Sluzby ambulantni
Klienti byli prevzati do péce po kontaktu u lGzka, byla jim nade sluzba doporucena nebo sami
vyhledali pomoc na zékladé€ informaci z letak u Iékare, ve spolupracujicich organizacich nebo
z internetu. Klientdm byla na zdkladé dohody poskytovana psychoterapie, socioterapie nebo po-
radenstvi psychologické ¢i socidlni a rovnéz krizova intervence. Klienti se objednavali telefonicky
nebo osobné v sekretariaté sdruzeni. Obvykla délka jedné konzultace je | — 1,5 hodiny, frekvence
navstév odpovidala potrebé klienta. Péci zajistoval tym psychoterapeutl a socioterapeutka, koor-
dinaci nabidky sluzeb a administrativni zazemi zajistovala asistentka a koordinator:
Individualni psychoterapie pracuje s vyznamy, které klient své nemoci priklada. Jed-
na se o predstavy o progndze a predpoklady, jak bude nemoc nadéle ovliviiovat jejich
Zivot a Zivot jejich blizkych. Jsou to Casto i faleSné myty, které o rakoviné mezi lidmi panuj.
Tato snaha celou véc pochopit a dat nemoci n€jaky smysl je prirozenou lidskou potiebou.
Psychoterapie a podplrné rozhovory s psychoterapeutem nebo socioterapeutem prispi-
vaji k naplnéni této potreby, ktera je nutnou podminkou vyrovnani se s faktem nemoci.
Timto zpUsobem terapie prispiva k lepsi spolupraci pacienta pri le¢bé a je schopna i ovliv-
nit pozitivné prognézu onemocnént.
Parova a rodinna psychoterapie a mediace — moznost jednorazového & pravi-
delného kontaktu s odbornikem za Ucasti jednoho ¢i vice rodinnych prislusnikd nebo
blizkych. Onemocnéni jednoho ¢lena je nutné zasahem do Zivota celé rodiny.V takové
dobé vyvstavaji na povrch vztahové problémy, které dlouho zUstavaly nefeseny, jiné nao-
pak ustupuji do pozadi. Casto se tento pFirozeny podpdrny systém pravé v dobg, kdy jej
nemocny nejvice potiebuje, borti pod zavaznosti situace.V téchto pripadech je neoce-
nitelnou pomoci pravé rodinnd nebo parova terapie nebo mediace, kterd bere v potaz
obtiZe a potieby viech ¢lenl a poméha systém stabilizovat.



Poradenstvi — zakladni i odborné poradenstvi, poskytovani informaci, instruktéze, zpro-
stredkovani kontaktu na dalsf specializovana pracovisté, mozného angaZovani se v pacient-
skych klubech ¢i kontaktech na odborné pracovniky

Podpurné metody prace s télem —Vyznam masaZi je predevsim v Ucincich dotyku
a télesného kontaktu, zvIaste pro lidi nemocné, trpici chronicky bolestmi, jejichZ télo dlou-
hodobé strada. Ulevny je viak pro osoby, Zijici dlouhodobé ve stresu, jako jsou vétiinou
prbuzni onkologicky nemocnych pacientl.V nabidce sluZeb jsou lymfatické masaZe, re-
flexni terapie, relaxacni masaze a dalsi.

Sluzby u luzka

Sluzby u 10zka jsou velmi vyznamnou soucasti projektu a v poslednich letech doslo k jejich roz-
voji.Terapeuti pracuji s nemocnym v dobé, kdy je jeho onemocnéni nejaktivnéjsi a tudiz vyvstava
velkd potreba nemocnych o svém stavu hovofit, Fesit prichdzejici problémy a ziskavat podporu
k zvladani terapeutickych procedur.Ve spolupracujicich nemocnicich byly poskytovany podpdr
né psychoterapeutické rozhovory, krizova intervence, mediace, prace s pribuznymi a asistence
pri sdé€lovani diagndzy. Sluzby byly vykondvany ve spolupraci s persondlem spolupracujicich
zdravotnickych zarizeni hospitalizujicich onkologicky nemocné tak, aby nenarusovaly lécebny
reZzim a provoz nemocnice Spoluprace s oSetfujicim persondlem vedla ke zkvalitnéni celého
léCebného procesu a adaptaci pacienta na novou zivotnf situaci.

Psychoterapeutické podpiirné rozhovory — terapeutickd prace s nemocnym za-
mérena na zvladani problému, na praci s vyznamy a predpoklady a ffeseni souvisejicich
témat.

Krizova intervence u lizka nemocného — prace s nemocnym v pripadé akutni psy-
chické dekompenzace.

Mediace — v roli medidtor( jsou nasi pracovnici v situaci, kdy domluva mezi pacienty
a lékarem ¢i persondlem oddélenf z n€jakého divodu nefunguje. Pacienti misto sdéleni
své potreby ¢&i obav produkuji symptomy (promény nalady, poruchy spanku, nechut k jidlu
apod., nékdy také neadekvatni chovani), které vnima personal jako signal k tomu, aby
za nim poslal naseho pracovnika.

Prace s rodinnymi pFislusniky — za pritomnosti samotného pacienta nebo bez nf, dle
objednavky zucastnénych osob — pribuzni mohou mit s okolnostmi pacientova onemoc-
nénf viastni problémy.

Asistence u sdélovani diagnézy pacientim nebo pFibuznym — asistence byla
poskytovana pri samotném sdélovani, pokud si ji vyzadal Iékar; nebo formou néasledné
konzultace s nemocnym, ktery se sice dozvéd&l nutné informace, nebylo v3ak jisté, jestli
jim skute¢né rozumél a jakd ocekavani a predpoklady se v disledku tohoto sdélenf v jeho
mysli rozvinula.

Sluzby po mailu, telefonické konzultace a konzultace v domacim prostredi

V pripadé, Ze klient neni z jakéhokoli dévodu schopen dorazit k ndm do centra Gaudia nebo
do nékteré ze spolupracujicich nemocnic, poskytujeme rovnéz sluzby po mailu nebo formou te-
lefonické konzuttace. K nasim klientm v terminalnim stadiu nemoci jezdime do jejich domova.



Vzdélavani zdravotnického personalu a psychoterapeutt

Na zéklad€ zkuSenosti, které jsme ziskali béhem realizace projektu, jsme poradali seminare
a predndsky na témata z oblasti psychologie a psychoterapie pro onkologicky nemocné a ne-
dilnou soucésti prace na oddélenich byla i supervizni prace s persondlem nemocnice. Diky
spolupraci s Psychoterapeutickym a vzdélavacim centrem Gaudia byla témata psychoonkologie
zahrnuta do program(i vzd&lavani psychoterapeutd i zdravotnického personalu. Clenové tymu
prezentovali svoji praci také na odbornych konferencich.

KDE JSMEV ROCE 2010 PUSOBILI

V Praze spolupracujeme od roku 2006 s nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
av poloviné roku 2009 jsme zavedli nase sluzby na on-
kologické oddéleni FN Kralovské Vinohrady.

Ve druhé poloviné roku 2010 zacali nasi pracovnici
z brnénské pobocky dojizdét na onkologickou kli-
niku nemocnice ve Znojmé.

Ambulantni sluzby nabizime v Praze a v Brné (kro-
mé masazi).

V nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Bo-
romejského plsobime jiz od roku 2006, nase sluzby
zde se staly nedilnou soucésti nadstandardni péce, kterou personal nemocnice svym pacientdm
nabizi. Sestry se zvykly obracet na nase pracovniky s konkrétnimi zadostmi, aby zasly za tim i
onim pacientem, ktery by pravdépodobné mohl nase sluzby vyuZzit, casto nas viak kontaktujf
i dalsi pacienti s potfebou podélit se o prijlemné i ty méné prijemné prozitky. Stale Castéji se
na nas obraci i samotny personal s Zadosti o supervizni rozhovory.

Zavedeni sluzeb do FNKYV bylo duleZitym uspéchem loriského roku (2009). Pocatkem
roku 2010 musely byt sluzby z divodu nedostatku finanénich zdroji ponékud omezeny,
avsak nebyly preruseny a v druhé poloviné roku se podarilo mnoZstvi sluzeb opét navysit.
V zavéru roku jsme ve spolupraci s vrchni sestrou zacali pracovat na Upravé koncepce




poskytovani sluZzeb na onkologické klinice (ktera sestava ze dvou lGzkovych oddéleni a sta-
cionare pro poskytovani chemoterapie a radioterapie) tak, aby to lépe vyhovovalo speci-
fikim mistniho provozu. Nova koncepce méla usnadnit rovnéz komunikaci s personalem
jednotlivych oddéleni a prohloubit tak vzajemnou spolupraci.

Pro personal onkologické kliniky byly v pribéhu roku uskuteénény 3 seminare, predstavu-
jici nasSi praci a jeji moZnosti jak pro pacienty a jejich pribuzné, tak pro samotny personal.
Kromé prace v nemocnicich pokracovaly rovnéz ambulantné poskytované sluzby v prostorach
naseho sdruzeni a to jak konzulta¢niho charakteru tak formou podplrnych masazi — tzv. prace
s télem.

Onkologicka klinika ve Znojmé
Ve druhé poloviné roku zacali nasi pracovnici z brnénské pobocky dojizdét na onkologickou
kliniku nemocnice ve Znojmé.

Vsechny poskytnuté financni prostifedky byly vyuZity na zajisténi projektu tak, aby mohl byt
kontinudlné realizovan. Konkrétni hrazené naklady spojené s projektem jsou v prehledu uctd.
Vzhledem k tomu, Ze se sdruzeni podafilo ziskat na realizaci projektu pouze urcitou ¢ast pla-
novanych financi, musel byt rozpocet upraven adekvatné pozadavkim projektu. Finance byly
maximalné vyuzity ve prospéch zaméru projektu, tudiz hlavné pro jeho klienty.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze projekt naplnil svij zamér a béhem realizace nedoslo ke zménam
v zaméru projektu, sluzby se stabilizovaly a rozsifila se komunikace se zdravotnickym persondlem,
coz doufame v budoucnu prispéje k vétsi spokojenosti samotnych pacientd.

ZHODNOCENI DOSAZENYCH VYSLEDKU

KVALITATIVNI VYSLEDKY

Hodnoceni projektu je stidlou a nedilnou soucasti realizace. BéEhem roku se projekt pribézné
hodnoti na intervizich, supervizich a poradach pracovniho tymu. | nadéle probihd dotaznikové
Setreni efektivity poskytovanych sluzeb. Ke konci roku bylo standardné provadéno také Setre-
ni, jak personal nemocnice vnima poskytovanou sluzbu a tomuto problému jsme se vénovali
na specializovanych seminarich urcenych zainteresovanému personalu koncem roku s vyraznymi

konstruktivnimi zavery. 5



Vliv projektu na cilovou skupinu

V nemocnicich jsme sbirali zpétnou vazbu Ustné v ramci samotnych rozhovor( s pacienty.
Pacienti samotni privitali moznost popovidat si s nékym nezavislym, pochvalovali si vysledek ze-
jména v pripadech, kdy rozhovor prinesl moznost praktického fesenf (napr: nalezeni prostredkd
ke zkraceni dlouhé chvile v nemocnici), nebo kdyz prispél ke zlepseni komunikace s persondlem
(pomohl vysvétlit néjaké nedorozumeéni, nebo prispél k vykrystalizovani konkrétni Zadosti na se-
stru i 1ékare). Jako daldi prinosy podpulrnych rozhovord zmifiovali pacienti inspiraci, moznost
nového pohledu, Ulevu nebo i smifenf se se situaci.

Ambulantni pacienti jsou po skonceni terapie Zadani o vyplnéni zpétnovazebniho dotazniku.
Miru spokojenosti s poskytnutymi sluzbami oznacovali na skale od O do 5 (kde 5 = maximalni
spokojenost) nejcastéji mezi 4-5.

Zdravotnicti pracovnici ocefiovali moznost podélit se se svymi starostmi jednak na indivi-
dudlnich supervizich ale také v rdmci semindrdi, kde mohli navic sdilet a porovnavat problema-
tickd témata s kolegy z jinych zdravotnickych zafizenf a vzajemné se inspirovat k feseni. Z vyu-
kovych témat méla nejvétsi ohlas asertivita, dalsi téma, které sestry zaujalo byla také prevence
syndromu vyhoreni a doprovazeni umirajicich.

Lékari oceriovali mozZnost prenechat hovor o proZivani pacienta po sdéleni diagndzy na jiném
pracovnikovi, vnimali to jako pomoc a Ulevu.

KVANTITATIVNI VYSLEDKY

Pocet kontaktd s klienty za rok 2010 a pocet hodin primé prace s klienty
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kontakt( 806 386 275 242 41 57 54 1861
hodin 510 430 120 250 50 20 81 1461

AKCE SDRUZENI

V kvétnu navstivily dvé naSe pracovnice ve Frantiskovych laznich clenky sdruZeni Alen (Zeny
po operaci prsu), které zde tou dobou travily svij rekondi¢ni pobyt. MUDr: Olga Kunertova
vedla vecerni besedu na téma asertivita a vztahy, Alena Srpova poskytla viem kratké
reflexni masaze nohou.
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Dohromady pak usporadaly arteterapeutické odpoledne na téma , Kniha mého Zivota*. Ucastni-
ce mély za Ukol vymyslet ndzev knihy, kterd by jejich Zivot charakterizovala a ndsledné k ni vytvorit
ilustracni koldz. Vedouci sdruzeni Alen pani Daniela KeliSova, napsala o této aktivité do jejich
zpravodaje: ,,Nase vytvarné vyjadreni o knize naseho Zivota nas osobné i vzajemné prekvapilo
a pozorné jsme naslouchaly riznym prib&hdm nasich kolegyr — Zivot kazdé z nds by vydal na ro-
man, ktery se tézko vejde do jednoho obrdzku.”

8. kvétna byl na$ spolecny program dovrsen ndvstévou oslav osvobozeni, které zde probihaly
ve velkém stylu i s majoretkami

V péatek 1. 10.2010 jsme se zdcastnili FAIN DNE, ktery poradala Se3sil, platforma pro spolupraci
obcanského sektoru v Praze 3. Atmosféra byla vybornd, prestoze nebylo pravé nejvlidngjsi po-
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potésit tvorivymi  dil-
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Diky této akci mohlo nase sdruzeni seznamit
verejnost s odbornymi aktivitami, vysvétlit zdjemcim ¢im a komu terapie pomaha, kde nas
mohou najit apod., nase terapeutky pak odpovidaly na konkrétni dotazy Ucastnika.

Pro dobrovolniky Ceského Fit llco o.s. jsme vytvorili vzd&lavaci program v komunikaci
s nemocnymi, jehoz prvni ¢ast probéhla v zari v Karlovych Varech a v ramci schize vedeni
Fit llco, kterd se konala v Fijnu tohoto roku v Praze, probéhl déle kratky semindr o supervizi
a prevenci syndromu vyhoreni.

e
LIGA PROTI RAKOVINE PRAHA
LEAGUE AGAINST CANCER

Dne 8. 10. 2010 jsme z rukou reditelky Ligy proti rakoviné prevzali
Cenu Ligy za nejaktivnéjsi p¥inos Ceskému dni proti rako-
viné v roce 2010. Cena byla udélena v souvislosti s prodejem kvitku

mésicku lékar'ského v ramci kvétnového XIV. rogniku celostatni sbirky, P ot I
jejimz cilem je preventivné puUsobit na Sirokou verejnost a ziskat tak
i prostredky na boj proti rakoviné — na nadorovou prevenci a zlepseni
kvality Zivota pacientd. Organizaci sbirky a zajisténim prodeje Zlutych
kytiek se za nase sdruzeni zhostila v pIné mife asistentka Veronika Be-
nova, kterd také cenu z rukou zastupcl LPR zaslouzené prevzala.

Cenu Ligy za rok 2010




CEE Learning & Sharing Conference
,,Bridging Cancer Care‘‘ Bukurest

Dne 27.—28.11.2010 se MUDr. Olga Kunertova — predsedkyné
sdruzeni a Mgr.Jana Brzkovska zUcastnily na pozvani Bristol Mayers
Squibb Foundation konference poradané European Cancer Patient
Caoalition (ECPC) CEE s ndzvem Learning and Sharing —, Bringing
Cancer Care" v Bukuresti. Na konferenci byli prftomni zastupci
mnoha organizaci, zabyvajicich se 1écbou rakoviny i zastupci fi-
rem. Klicovym tématem bylo konstatovani, Ze jednotlivé parlamen-
ty viad stredni
a  vychodni
Evropy stle
nedostatec-
né podporuji
lécbu rakoviny.
Jak zminil president ECPC Tom Hudson-
ve srovnani se zapadni Evropou se ve vy-
chodni Evropé diky legislativnim a financnim
omezenim nedoZije o 25% vice pacientd
75.roku Zivota. Cilem setkani bylo zdGrazné-
ni nutnosti vzajemné podpory v iniciativach
vedoucich ke zlepseni téchto faktd.

Aukce obrazu

Dne 26. 10. 2010 jsme za laskavé podpory vedeni spolecnosti PRE a.s. usporadali v galerii PRE
aukci obrazi akademické malifky Véry Krumphanzlové, jejiz vytézek (nad ramec autorskych cen
umélkyn€) vynesl naSemu sdruzeni 31 000KE, které byly pouzity na podporu chodu organizace.
Aukci jsme zorganizovali sami i se viemi ndlezitostmi, které s akci souvisely.Vsichni pritomni Gcin-
kujici (vCetné licitdtora) se zekli honorare ve prospéch nasich sluzeb.Vydrazitelem 2 obraz(i byla
spolecnost PRE.




Pokracovala rovnéz nase osvétova cinnost. Zacali jsme spolupracovat s portdlem Osudy na vytvo-
fenf internetového onkologického fora pro pacienty s touto diagnézou.

ODBORNE KONFERENCE,

KTERYCH JSME SE ZUCASTNILI
XXIV. Onkologické dny v Brné
Konference Psychosomatika Liberec
PragueOnco 2010 — kolokvium
CEE Learning & Sharing Conference ,,Bridging Cancer Care" Bukurest

HOSPODARENI SDRUZENI ZA ROK 2010

ZDROJE FINANCOVANI

Oba projekty pFijmy vydaje  prevedeno
do roku 2011

Gaudia Ucet — prevod z roku 2009 55 750K¢ 55 750K¢e

Kongregace Milosrdnych sester 50 000Ke 50 000K

LPR Kvétinovy den 46 819Ke 46 819Ke

Dar spolec¢nosti Harmann Rico 50 000Ke 50 000K

Vynos z aukce obrazl 31 400Ke 31 400Ke

Dar Biomedica 5 000Ke 5 000Ke

Drobni darci, vynos z masazi 31 902Ke 31 902Ke

Nadace Lilly 60 000Ke oKe 60 000Ke

Celkem 270 871 Ke 60 000 K&

Zdravotnicky projekt — vefejné zdroje

MHMP 135 000Ke 135 000Ke
Praha 10 20 000Ke 20 000Ke
Praha 3 30 000Ke 30 000Ke
Praha 6 35 000Ke 35 000Ke
Praha 2 60 000Ke 60 000K¢e
MZCR 200 000Ke 200 000Ke
Jihomoravsky kraj 26 000Ke 26 000Ke
Celkem 506 000 K&

Socialni projekt — vefejné zdroje

Praha | 50 000Ke 50 000K
Celkem 50 000K¢
CELKEM ZA ROK 2010 826 871 K¢
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ZDRAVOTNICKY PROJEKT / Skute&né celkové neinvestiéni naklady

Celkovy objem neinvestiénich finanénich prost¥edku 776 871 K¢
z toho a) osobni naklady celkem 186 091 K¢
v tom mzdové ndklady 152 091 K¢
v tom hrubé mzdy 99 991 K¢
OON na DPC

OON na DPP 52 100K¢

ostatni mzdové naklady
v tom odvody na soc. a zdrav. pojisténi 34 000K
v tom pojistné ke mzdam 34 000K

poiistné k DPC
ostatni pojistné

v tom ostatni osobni ndklady
b) provozni naklady — celkem 590 780K¢
v tom materidlové ndklady 4 858K¢
v tom Potraviny 530K
kancelarské potieby 2 584K¢

vybaveni DDHM do 40 tis. K&
pohonné hmoty

ostatni material | 744 K¢
v tom nemateridlové ndklady 26 852 K¢
v tom Energie 22 352K¢
opravy a udrzovani
Cestovné 4 500K¢

porizeni DNM do 60 tis.K¢&
ostatni nematerialové naklady

v tom ostatni sluzby 543 097 K¢
v tom spoje celkem
Najemné 60 000K
pravni a ekonomické sluzby 14 000K
Skoleni a kurzy
jiné ostatni sluzby 469 097 K¢
v tom ostatni ndklady 15 973K
v tom dané a poplatky 5 000K¢e
jiné ostatni naklady (konkretizujete) 10 973 K¢
v tom preklad 10 973K¢

SOCIALNI PROJEKT / Skute&né celkové neinvestiéni naklady

Celkovy objem neinvestiénich finanénich prostfedkt 50 000 K¢
ztoho osobni naklady celkem 50 000K¢
v tom OON na DPP 24 000K¢
v tom ostatni osobni ndklady 26 000K¢




V ROCE 2010 NAS PODPORILI

DEKUJEME nasim darclim, sponzorim, zaméstnanctim, dobrovolnikdm, priznivcdm a vsem,
kdo nas v roce 2010 podporili:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV(

Ministerstvo zdravotnictvi CR oA ceoce rarvnicr

PRA|HA
Magistrat hl. m. Prahy
PRA|G

Méstska ¢ast Praha |

Mestska East Praha 2 MESTSKA CAST PRAHA 2
Méstska ¢ast Praha 3

Méstska ¢ast Praha 6

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

Hartmann Rico @
Elly Lilly %ggy

Jihomoravsky kraj P& sinomoravsky kraj

Galerie 5. patro — podpora aukce  gazerie

PRE a:s.— podpora aukce

Drobni darci

. Bristol-Myers Squibb

Bristol-Myers Squibb — hrazené pozvanka na konferenci v Bukuresti

DEKUJEME viem nasim daciim za podporu, velice si ji vaZzime.

CHCETE-LI NAS PODPORIT I VY...

Jedna konzultace:
prinese nemocnému nadéji
podporii jeho odvahu €elit nesnadné lécbé
ulevi mu od tézkosti, které nemoc nutné pisobi v jeho Zivoté

Jedna (hodinové) konzultace s nemocnym nebo jeho blizkym stoji 600 K¢. Diky nasim spon-
zorlm muzeme poskytovat nase sluzby zdarma.

Mdzete pFispét jakoukoli ¢astku.

Cislo naseho G¢tu u Raiffeisenbank je: 131608600 1/5500.



SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

Amelie, o.s.

Alen os.

ILCO CR
FIT-ILCO Praha
Liga proti rakoviné
ZAP os.
Lymfomhelp o.s.
Osudy oss.

Jsme kolektivnim ¢lenem Ligy proti rakoviné Praha
PLAN NA PRISTi OBDOBI

Sdruzeni bude nadale rozvijet propojeni psychoterapeutickych a socidlné-poradenskych sluzeb
pro onkologicky a jinak chronicky nemocné pacienty, rodinné prislusniky a blizké osoby. Budeme
i nadale usilovat o zlepsenti kvality Zivota onkologickych pacientd systematickou praci na zvliadani
jejich tizivé situace a na ovlivnéni jejich postoje k nemoci a 1éCbé a prispivat rovnéz ke zlepseni
atmosféry panujici ve zdravotnickych zarizenich zddraziiovanim jejich potieb a apelem na re-
spekt k jejich jedinecnosti.

Konkrétné planujeme zamérit se na rozvoj mediace mezi pacienty, jejich blizkymi a zdravotnim
persondlem, vytvoreni uceleného vzdélavaciho programu v komunika¢nich dovednostech pro
zdravotnicky personal a rozsifeni nasich sluzeb do dalsich nemocnic v regionech.

KONTAKTY

Centrum Gaudia Praha

tel. 242 487 327

mobil: 773 993 036

adresa: Korunni | I |, Praha 3
mail:info@gaudiaprotirakovine.cz

Centrum Gaudia Brno
mobil: 739 460 251

adresa: Brandlova 4, Brno
mail: brno@gaudia.cz

Internet: www.gaudiaprotirakovine.cz




,»Onkologicky pacient nepotiebuje pouze kompetentni medicinskou péci, ale
také psychologickou podporu v pribéhu viech fazi nemoci, a to nejen pro sebe, ale i pro
rodinné prislusniky. Ti by se méli dokazat prizptsobit mnoha fyzickym i emocnim strestim,
vyskytujicim se v prabéhu lécby nemoci.

Nap¥iklad v USA je béZné, Ze vSechny pacienty Center pro lécbu a vyzkum
rakoviny musi doprovazet manzel, manzelka ¢&i nejbliZsi pFibuzny. Jednim z du-
vodi je fakt, Ze mnohdy potfebuji stejnou podporu jako sam nemocny.

Pro onkologické pacienty je vidy zapotiebi nalézt vhodny typ psychologické
péce &i psychosocialni podpory. Jedna se o Uuzké propojeni empatie, vielosti
a interpersonalnich dovednosti.

Nikdy neni pacientova potifeba po tomto druhu péce a podpory naléhavéjsi nez béhem

zavazné nemoci. Co nemocni opravdu potiebuji a chté&ji védét, nejsou odpovédi, ale spise
opravdovy zdjem a Ucast.”

PhDr. Martin Kordn, CSc., Neurochirurgické oddéleni, nemocnice Na Homolce v Praze



PFejeme mnoho $tésti, zdravi a radosti v roce 201 1.

Dé&kujeme viem darcam
za podporu nasich sluzeb
a pFejeme mnoho tGspéchu
a radosti do Nového roku.

www.gaudiaprotirakovine.cz




Gaudia proti rakovinég, o.s.
ICO: 266 41 135

Sidlo: Korunni ', 130 Ol Praha 3
e-mail: info@gaudiaprotirakovine.cz
tel: +420 242 487 327

http: //www.gaudiaprotirakovine.cz
www.gaudiaprotirakovine.cz
bank. spojent: 131608600 1/5500



